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Vsaka odlocitev je dob
Sara odlocCiieyv je aobra,

ce je moja
Vedno znova pa se nam zgodi, da zelo podobno ¥vimo iz dneva v dan — vstajamo ob istem £asu,
prefivimo dan podobno kot veraj, razmiZljamo o stvareh, ki nas obremenjujejo oziroma nam povzrotajo
stisko, in 22 celo jemo podobno hrano, izbiramo enako rekreacijo, z najblifjimi mzpravijamo o istik
temah. Tofno vemo, s kom se o nefem ne bomo strinjali, pa se vseeno spustimo v besedni dvoboj in 3o

petdesatif po vrsti doZivimo podoben razplet dogodioy. Kolilo tako ravnanje velja tudi za nas?
In kje je na3 prispevek k temu, da se nam Fivijenje v dolofenih deleZih vedno znova ponavija?

ifesar ne moremo spr\emerutl. Denqurq sami sebi
ne nalijemo ﬂstEu:a vina To Pcmem pcrm'&nmn.

kaj vedno mova hote ali nehote poénemo in na
kakiennadin sami prispevamao k term, da se vedno rno-
vaznajdemo v situacijah, ki nam nizo po godu. Poznamo
ved ponavljajocih se vzorcev - na primer, &e vedno, ko
nas nekaj skrbi, zafnemo iskati napake pri drugem, da
galahko obsojame in take sebe postavimo na visjo raven
od sogovornika, potem nadi odnosi ne bodo nikoli
spoétljivi in medssbojno d juiodi se. Seved, fe bomo
obsojali in ocenjevali druge, nas bodo tudi drugi vedno
bolj obsojali, ocenjevali in = nami tekmovali. Igra moci
s lahko nadaljuje vedno nova, dokler pri sebi ne oza-
vestimo, dajenata potreba, da je pozornost zaradilastne
negotovost], strahu in nezanpanja sebi tista, kinas iene
da se pretirano ukvarjamo = drogimi, jih pumilupmn
c:-cen]u]emmpnnph]scemnapa.k& Svojo stiskonata
nacin trenutno nekoliko omilime, pi:lcunmo s5e bolje.
An@almtanan.nsemhohneusmmwprlsﬂumne
sprejemamo in razrefujemo svojih tefav in stisk. In po-
dobno se nam vedno znova dogaja tudi v odnosih z druo-
gimni. Tudi sogovorniki so do nas lahko ignorantski, pol-
ni prezira, nas ne jemljejo resno, niso do nas iskreni. Pa
saj mas le posnernajo!
Zalkaj so torej nase odloditve tako pomembne? Samo mi
& lahko zavestno odlofime, da bomo svoje vedenje, svo-
je mizli in posleditno svoje custvovanje spremenili. En-
kratna odlogitev o spremembi ne bo dovolj, z3j sme na
ben nadin funkeionirali fe toliko fasa, da smo ve-
cino svojega vedenja in razmisljanja e povsem avtoma-
tizirali. D'a lahko svoj odziv spremenimo, se Moramo
nzjprej ustaviti in 5i za vsako situacijo, vsako izgovorje-
no besede, razmisljanje vzeti ve-?: ¢aza. Ravno zato, da
pelegaviomatzkesa odziva moinost mdi dro-
@.crumpugledamna svet, drugaénim razlagam in tako

spremenjenemu vedanju damo prosto pot.
EKje lahko zacnemo? Ze preverjanje zdravia nam lahko

shufi kot orientacija, kalo se naZa negotovost, neodlode-
nost in toéno dolofen nadin razmisljania kafejo na na-
em telesu. Awtorica Louise L. Hay jev svoji knjigi Ozdra-
vite! povezala telesne tefave in bolezni z nafim nafinom
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rarmiljanja in prepri¢anii, ki jih nehote vzdrivjemo in
= katerimi telo prisilimo, da nam pokaZe, katero spre-
membo potrebujeme. Take se na primer necdloénost v
Zivijenju kafe kot tefava z dlesnimi in zobmi, potreba
po nadzore, Zalost in pomanjkanje sladkosti v Zivijenju
pa kot sladkorna bolezen ...

Odlocitve, ki jih v Zivijenju sprejemame, na primer, ka-
tero sluzbo izbrati, kie Ziveri, ali prodati stanovanje ali
ne, ali s poroditi 2li ne, s kom skieniti poslovne sodelo-
vanje, ali imeti otroke ali ne, kako se zdraviti v primemu
neozdravljive bolarni, sovelike intefke Spremenijo nam
celotno Zivljenje in odnose = dnlg']m Kakor koli se Ze
odlotimo, imarmo pri tem ugodne in manj ugodne po-
sladice. Selitev v novo in vecje stanovanje pomeni po-
membno prostorsko pridobitey, istocazne pa odmik od
sosedov, s katerimi se dobTo razumemo.

Ddiocitve oblikujejo znataj

Tefje ko se odlofamo in dalj £asa ko ifdemo razloge za
doloéeno akeijo ali chranjanje obstojedega stanja, bolj ta
ne povIrocavnasem telesu notranii stres, kinas
razpeda. Tisto, kar lahke naredimo zase, je to, da verja-
mema, da 52 bomo odledili pravilno, ne glede na to, kaj
bomo naredili. Lahko se nam seveda tudi zgodi, da iz-
beremo moZnost, ki se k ie ne irkaZe kot dobra, a iz
tega se lahko tudi nekaj nancinw.

Kioliko si zaupame in kako hitro se odlodame, je odvisne
od tega, koliko podpere smo pri odloditvah imeli kot ot-
roci. Bolj ko smo odrasZali v varnem okolju, kjer so bile
napake dovoljens in razumljene, bolj ko nam je bilo do-
voljeno preizkuiati razliéne moZnosti, bolj smo se na-
utili, da 5o napake del Zivljenja in da véasih 5 svojo od-
logirvijo veliko pridobime, véasih pa se samo Cesa
novega naucime. Ce teh spodbud nismo imeli, & 5o bile
napake ohsojans in nas je bilo strah, da ne bi razofarali
drugih ali bili prizadeti, kaznovani ob napadni izbir, zo
lzhko odloditve, ki jih moramo sprejeti, izredno tefhe.
Tako cakamo in i5temo razlogs za in proti temu, kaj Ze-

limo storid ali redi. Ta notranja dilema pa nam jemlje
velike energije.

Kako =i lahko pomagamo, da odlodanje postans lafje?
Znifameo strogost do sebe in =i obfasno dopustimo na-
rediti napako. Vzaka «napakas nas nekaj naudi in nam
pomudi nov vidik Hvijenja, ki gz fene poznamo. In bolj
ko se vsakodnevno zavestno odlofame, kaj Zelimo in
£esa ne, ter v skladu s tem rudi delujerno mmznuﬁl]mm,
bolj =1 oblikujeme znacaj, ki nam omogofa Hveti tisto,
kar resnicno smo.

. Sabina Jurie Senk, psihologinga
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